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PROGRAMMA OPLOSSINGSGERICHTE GESPREKSVOERING  

 

 

Dag 1  Vrijdag 19 mei 2017, 09.30 – 16.30 uur 

09.30 uur welkom en oefening ‘sprankelend moment’  

10.15 uur introductie van de training 

10.30 uur formuleren doelen voor de training 

10.45 uur introductie oplossingsgerichte gespreksvoering: theorie en achtergronden  

11.15 uur pauze 

11.30 uur vervolg introductie oplossingsgerichte gespreksvoering 

12.30 uur lunch  

13.30 uur oefening: klachtgericht en oplossingsgericht gesprek in 2-tallen 

14.30 uur bespreken literatuur dag 1 en demo docent 1
e
 sessie gesprek,  

15.00 uur pauze 

15.15 uur oefenen met de vier oplossingsgerichte basisvragen 

16.15uur afspraken voor tweede bijeenkomst en evaluatie dag 1 

16.30 uur einde dag 1 

 

 

Dag 2  Vrijdag 2 juni 2017, 09.30 – 16.30 uur 

09.30 uur oefening: ‘goed voor je’ en bespreken ervaringen en literatuur dag 2 

10.00 uur ‘positieve roddel’ 

10.30 uur pauze 

10.45 uur de samenwerkingsrelatie met de patiënt 

11.15 uur lastige interacties (onvrijwilligheid, dwang en drang, voortslepende  

behandelingen, SOLK, crisis en suïcidaliteit) 

12.30 uur lunch 

13.30 uur gebruik van schaalvragen met oefening in 2-tallen 

14.30 uur pauze 

14.45 uur improvisatie: ‘wat als de cliënt zegt’  

15.15 uur  demonstratie trainer en oefenen met schaalwandelen 

16.15 uur afspraken voor derde bijeenkomst en evaluatie dag 2 

16.30 uur  einde dag 2 

 

 

Dag 3  Vrijdag 30 juni 2017, 09.30 – 16.30 uur 

09.30 uur oefening: ‘tevreden’ en bespreken ervaringen en literatuur dag 3 

10.15 uur DVD (I.K. Berg) ‘wrong boyfriend’ 

11.00 uur pauze 

11.15 uur vervolggesprek ‘Wat gaat er beter?’ met demo docent 

12.00 uur oefenen in subgroepen met vervolggesprek 

12.30 uur lunch  

13.30 uur improvisatie met casuïstiek deelnemers 

15.00 uur pauze 

15.15 uur positieve supervisie en intervisie; verdere implementatie OG in de huisartsenpraktijk 

16.00 uur mondelinge en schriftelijke evaluatie a.d.h.v. eerder geformuleerde doelen 

16.30 uur afsluiting training 


